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КИКИЗАВИККЛЗАЯ ИЗЛДКМИЯ COVID-19
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▰ COVID-19 явйяПнУя лСвык взТФУСк, и лПкФ мСмФйяпзСллСгС зккФлзнПнО лПн, в Увяжз У рПк мПзФсОя 
еОаСиПбОПйСУмь ябияПмУя быУСзСР (СнлСУзнПйьлС дТФгзХ ИКВИ).

▰ КмбПТдгПкжя С лПТПгОпП бжТФУО аПУУжйлмСйкыйж кСУжмПияйж лСзО кП жйПюм кОгПдкСР гСзОеОмПиькСР аОеы.

▰ КОи з мТз дТФгзХ ИКВИ, мТз злоПипзз COVID-19 кОжаСиПП мядПиСП мПпПкжП кОаиюгОПмУя б УмОТржХ 
бСеТОУмкыХ вТФллОХ. АбУСйюнлСП рзУйС нОизХ няеПйыХ УйФрОПв вПйзиС — клСгС бСйьсП, рПк бывОПн мТз 
УПжСллСР эмздПкзз ИКВИ.

▰ ЛзУнПкы ждТОвССХТОлПлзя в ТОжлыХ УнТОлОХ оФлипзСлзТФюн мС-ТОжлСкФ, лС аСиьржкУмбС же кжХ кП вСмСбС з 
кПСаыпкС аСиьрСйФ пжУиФ мядПиыХ лОожПкмСб.

▰ МПзФсжП СоПкзж з кСдПйз эмздПкзСйСгзрПУизХ мСиОжОнПйПР (еОаСиПбОПйСУмж, иПмОиькСУмж, УйПТмкСУмж) 
ябияюмУя кПмСпкыйж иОи мТзкПлзнПйьлС и кзТФ в пПйСк, нОи з мТзкПлзнПйьлС и СндПйьлык УнТОлОк, н.и. 
жОвзУян Сн клСеПУнвО оОинСТСв.

Коллемоарий снериакисоов ОСДМ (общесова снериакисоов дойазаоекьмой ледиримы) о йоромавиртсмой импейрии



КИКИЗАВИККЛЗАЯ ИЗЛДКМИЯ COVID-19
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▰ ЭлжгПйжя еОзСкпжмУя мТз выТОбСниП дСУнОнСрлСгС (дйя нПиФтПР взТФйПлнлСУнз взТФУО) мСмФйяпзСллСгС 
зккФлзнПнО лФмПй ФбПижпПкжя гСиж лПТПаСиПбржХ лОожПкмСб, быТОаСмОбржХ жййФкжмПм аПе ТОебжмжя 
УжйлмСйСб лОожПкмСб, бОзожкОожж; энСн ТПжФйьнОн жОвзУзн Сн нСгС, иСгдО з ПУйз нОизП вОипзлы бФдФн 
ТОжТОбСнОлы з лОУиСйьиС Узйьлык з дСйгСУТСрлык бФдПн выТОбСнОллыР зккФлзнПн.

▰ ВОелС СбПУмПрзнь УСпзОйьлСП дзУнОлпзТСвОлзП дйя мОпзПлнСв УнОТсзХ вСжТОУнлыХ гТФмм, йюдПР июаыХ 
бСеТОУмСб У УПТдПрлС-УСУФдзУнСР, СлиСйСгзрПУиСР, ТПУмзТОнСТлСР з дТФгСР ХТСлзрПУиСР мОнСйСгзПР.

▰ ЛПиОТУнвПллыХ УТПдУнв дйя мТСозйОинзиз з йПрПлзя COVID-19 У дСиОжОллСР мСйПжлСУнью в лОУнСятПП вТПкя 
лП УФтПУнвФПн.

▰ ЛПрПлзП няеПйыХ УйФрОПв лОмТОвйПлС лО мТПдСнвТОтПлзП няеПйыХ СУйСелПлзР злоПипзз (дыХОнПйьлОя 
лПдСУнОнСрлСУнь, мСйзСТгОллОя лПдСУнОнСрлСУнь, УПмУзУ з дТ.).

Коллемоарий снериакисоов ОСДМ (общесова снериакисоов дойазаоекьмой ледиримы) о йоромавиртсмой импейрии



КИКИЗАВИККЛЫ – секейснво 
РНК-взртсов, зкеюн смепзозресиое 
снроелзе влеслей обойориз, 
ламокзлаютее сойлерлтю иоролт, 
зж-жа ионорой з мойтрзйз свое лажвалзе.
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КИКИЗАВИККЛЗАЯ ИЗЛДКМИЯ COVID-19



SEVERE ACUTE 
RESPIRATORY 

SYNDROME-RELATED 
CORONAVIRUS
(SARS-COV-2)

5

▰ ЗАЗВАЗИД ВИККЛА ИЛЗИВАЗИ лО лОжвОлзз 
ОУУСпззТСвОллСгС жОбСйПвОлзя, зжвПУнлСгС иОи 
няеПйыР СУнТыР ТПУмзТОнСТлыР УзлдТСк (SARS)

▰ КСТСлО взТФУО У мСкСтью S-мТСнПзлСв лО иСТСлП 
зкзнзТФПн мСйПжлыП дйя СТгОлзжкО вПтПУнвО

▰ SARS-COV-2 зУмСйьжФПн S-бПйСи лО иСТСлП дйя 
мТзиТПмйПлзя и ТПпПмнСТФ ОлгзСнПлжзл
мТПвТОтОютПгС оПТкПлнО 2 (ACE2),      
иСзОижеСбОккСвС, лТПжйФсПУмбПккС, б иПвзжХ

▰ «ИбкОлФныП» ТПпПмнСТы ийПниз лОдёелС мТзиТПмйяюн 
взТФУ и кПкбТОлП УвСПР ийПниз



ЙКИДККМИВЗЫЕ МИЙ ВЗАИЖИДДЕЛМВИЯ ВИККЛА Л КЙДМКИЕ 
НИЗЯИЗА – КДЙКИДККМИЯ ВИККЛА ЙКИНИДИМ ЗДЛКИЙЬКИ ЛМАДИЕ:

1.

АдУСТбпзя 
взТзСлСв       
лО ийПниП
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2.

ЙТСлзилСвПлзП 
взТФУО в ийПниФ

3.

«КОждПвОлзП» з 
выУвСбСедПлзП 
взТФУлСгС гПлСкО 
(дПмТСнПзлзжОпзя 
взТФУО)

4.

ЛзлнПж 
взТФУлыХ 
иСкмСлПлнСв

5.

ФСТкзТСвОлзП 
взТФУСв

6.

ВыХСд 
взТзСлСв 
зж ийПниз
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TYPICAL VIRUS REPLICATION CYCLE



ЛИЖЙМИЖЫ ЗАБИЙДВАЗИЯ. I ЛАЗА
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ЛОкыР ТОУмТСУнТОлПллыР УзкмнСк в мПТвыР дПль – энС 
ижХСТОгзО. ВыУСиОя нПкмПТОнФТО быйО жОозиУзТСвОлО Ф 
99% жОТОеПллыХ.

КжйУзСП лТОбС

ИУмСТжя йПгжожкы

ЗО внСТСР дПль Ф рПйСвПиО мСявйяПнУя УжиькОя ФУмОиСУмь, 
и иСнСТСР мТзбОвйяПнУя УФХСР зОрПиь ж йырПпкыП аСиж, 
УжиькОя вСиСбкОя аСиь.

В леионорыу сйтраяу, и высПСмзУОллык УзкмнСкОк нОиеП 
кСеПн дСбОвзнУя мСркСмО ж гжОТПя.

Кчемые быдекики 
дбе пазы аокезми.
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ИлО дйзнУя ПтП двП лПдПйз, лС, и УрОУнью, энС гТСжзн 
нСйьиС 15% жОТОеПллыХ. 

КжйУзСП лТОбС

ИУмСТжя йПгжожкы

В энСн кСкПлн бзнь нТПвСгФ з мОлзиСвОнь лП УнСзн, лС 
СаТОмжмьУя б аСиькжоФ УиПгФПм кПйПгиПккС!!!, нОи иОи 
жОбСйПвсПкФ кСеПн мСнТПбСвОньУя гСУмзнОйзжОпзя. 

ЛкПТнь Сн иСТСлОвзТФУО, мСдрПТизвОюн зУУйПдСвОнПйз, 
лОУнФмОПн мТзкПТлС лО 17-Р дПль. А и 21-кФ длю внСТСР энОм 
бСйПжлз жОиОлрзвОПнУя, з мТПСдСйПвсзП ПгС мОпзПлны, ФеП 
кСгФн мСнзХСльиФ мТзУнФмОнь и ТОбСнП.

Есйз и седькокт дмю т 
бас бозмийки нроакелы 

с дыуамиел, змачио, 
мачакась боорая паза

ЛИЖЙМИЖЫ ЗАБИЙДВАЗИЯ. II ЛАЗА



ЙКИЛИЙАКМИНДЛКИД ЙИДНИДЫ

ЛИБЙЮДАМЬ ЛАЗИМАКЗИ-
ЭЙИДДЖИИЙИГИЧДЛКИЕ 
КДЖИЖ И ГИГИДЗИЧДЛКИД 
ЖДКИЙКИЯМИЯ 

(огралзрзнь рзсйо иолнаинов, 
кынь ртиз мосйе вожврателзя 
с тйзпы, рабоны з н.д. 
дежзлозпзровань гадеены, 
оргнеулзит з моверулоснз, 
и ионорык мрзиасаенесь, 
мровенрзвань мокетелзя, 
мроводзнь вйаелтю тборит з н.д.)

ЛИНКАЗЯМЬ ИЙМИЖИЗЖ КАЗЗИИБКАЗЗИД ЙИМАЗИД, 

ле зсмойьжовань ееснизе дзены 
(домойлзнейьлый снресс дйя 
оргалзжка)

10

ИМКАЗАМЬЛЯ ИМ КККДЗИЯ                
И АЙКИГИЙЯ

КЖДКДЗЗЫД ЛИЗИЧДЛКИД 
ЗАГККЗКИ



ЛАЗИМАКЗИ-ГИГИДЗИНДЛКИД ЖДКИЙКИЯМИЯ
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▰ МПАМДЙЬЗИД ЖЫМЬД ККК Л ЖЫЙИЖ мСУйП мСУПтПлзя кПУн кОУУСвСгС УиСмйПлзя йюдПР, Фйзпы, ТОбСны, 
мПТПд мТзПкСк мзтз, нОи иОи взТФУы эооПинзвлС УкывОюнУя У иСез кПХОлзрПУизк мФнПк.

▰ ИЛЙИЙЬЗИВАЗИД ЛЙИКМЛИДДКЖАПИН КИЖЗЫН АЗМИЛДЙМИКИВ (энС лП СнкПляПн кыньП ТФи) ФлзрнСезн 
взТФУы, иСнСТыП кСгФн лОХСдзньУя лО иСеП з мСкСеПн зжбПеОнь жОТОеПлзя в УйФрОП мТзиСУлСвПлзя и гйОжОк, 
ТнФ зйз лСУФ.

▰ ДДЗИЗЛДКМИЯ ГАДЖДМИВ, мСвПТХлСУнПР, и иСнСТык мТзиОУОПнПУь.

▰ ЙКИЖЫВАЗИД ЗИЛА И ЙИЙИЛКАЗИД КМА 0,9% ТОУнвСТСк NaCl ФнТСк з мСУйП мСУПтПлзя кПУн кОУУСвСгС 
УиСмйПлзя йюдПР – энС мТзвСдзн и кПХОлзрПУиСкФ ФдОйПлзю взТФУлыХ рОУнзп. КОУнвСТ кСелС мТзгСнСвзнь 
УОкСУнСянПйьлС зж вСды з СбырлСР мСвОТПллСР УСйз: 1 вТОйй УСиж кО 100 йжиижижмТСб бСгы.



ЛАЗИМАКЗИ-ГИГИДЗИНДЛКИД ЖДКИЙКИЯМИЯ
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ВСжкСелС ИЛЙИЙЬЗИВАЗИД ЛКДДЛМВ дйя бОТьПТлСР ЙКИЛИЙАКМИКИ ТПУмзТОнСТлыХ злоПипзР в вздП УмТППв:

▰ ЗАЗАВАЙЬ ЙЙЮЛ – кПйиСдзУмПТУлыР мСТСсСи пПййюйСжы в УСрПнОлзз У эиУнТОинСк дзиСгС рПУлСиО (Alium
ursunum, рПТПксО, кПдвПезР йФи)

▰ ЙКДВАЙИЗ – гПйПСбТОжлыР лОжОйьлыР УмТПР в УСУнОвП иСнСТСгС бПлнСлзн, иУОлнОлСвОя иОкПдь, гйзпПТзл, 
иФлеФнлСП кОУйС, кянлСП кОУйС 

ЛЙИЛИБ ЙКИЖДЗДЗИЯ И ДИЗЫ:

▰ ИлнТОлОжОйьлС мС 1–2 вмТыУиО в иОедыР лСУСвСР ХСд, 2–3 ТОжО в дПль, лПТПг лТжйПкПкжПй СпжУмжмь кСУСбыП 
ХСгы У лСйСсью жеСмСкжпПУзСвС ТОУмбСТО ХиСТжгО кОмТжя.

▰ ЛйзжзУнОя лСУО мСиТывОПнУя УйСПк гПйя, иСнСТыР УнОлСвзнУя бОТьПТСк лО мФнз мТСлзилСвПлзя в эмзнПйзР 
ОййПТгПлСв з взТФУСв.

▰ ИпжсПкжП кСУО лТж быУйОТзжбОкжж ФгОияПм аОТьПТкыР УиСР ж мТПаФПм лСбмСТкСвС лТжйПкПкжя УТПгУмбО.

▰ ЙСУиП бСебТОсПкжя гСйСР – СпжУмжмь кСУСбыП ХСгы См УТПгУмбО У лСйСсью жеСмСкжпПУзСвС ТОУмбСТО ХиСТжгО 
кОмТжя.



ЙИМАЗИД
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▰ ЛДКЖДЗМИКИВАЗЗЫД ЙКИДККМЫ (ивОсПлыП СвСтз, 
изУйСкСйСрлыП мТСдФины УСдПТеОн мСйПжлыП кзиТССТгОлзжкы       
з мТСдФины зХ кПнОбСйзжкО, в нСк рзУйП взнОкзлы гТФммы «B»            
з оСйзПвФю изУйСнФ)

▰ ЙКИДККМЫ Л ВИМАЖИЗИЖ «Л»

▰ ЙКИДККМЫ Л ИЛМКЫЖ ВККЛИЖ (иТОУлыР мПТПп, зкбзТь, иФТиФкО 
(лОмТзкПТ, бПжОйиСгСйьлыР гйзлнвПРл, жПйПлыР рОР У иТОУлык 
мПТпПк з дТ.), пПУкСз, иФз

▰ ЛЙИВИНЗИД ЖАЛЙИ, ЛАЙИ
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ЙТзгСнСвйПллыП бПж ФиУФУО, О жО УрПн кСйСрлС-изУйСгС 
бТСеПлзя, УСдПТеОн кСйСрлС-изУйыП бОинПТзз                  
з мТСдФины зХ езжлПдПянПйьлСУнз, иСнСТыП

ЙИДДДКЖАМ ЖИККИЛЙИКК КИОДНЗИКА (МИКРОБИОМ)

ЙИНДЖК ВАЖЗЫ 
ЛДКЖДЗМИКИВАЗЗЫД 

ЙКИДККМЫ?!



ЖИККИБИИЖ НДЙИВДКА (ЖИККИФЛИКА ЦДЛИВДКА)
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▰ ИБДЛЙДНИВАДМ ЗАПИМК  Сн мОнСгПлСв, кСдПйзТФПн зккФллыР СнвПн, УзлнПжзТФПн взнОкзлы, ОкзлСизУйСны, 
кПдзОнСТы, вСвйПрПл в клСгСрзУйПллыП кПнОбСйзрПУизП мТСпПУУы

▰ ЙИДАВЙЯДМ КИЛМ ВКДДЗЫН ЖИККИИКГАЗИЗЖИВ  в ТПжФйьнОнП мТСдФипзз ТОжйзрлыХ ОлнзкзиТСблыХ вПтПУнв 
(лОмТзкПТ, йОинОпзл, кСйСрлОя, ФиУФУлОя з дТФгзП изУйСны

▰ КИЗКККИККДМ Л ЙАМИГДЗЗЫЖИ ЖИККИИКГАЗИЗЖАЖИ  жО Сдлз з нП еП ТПпПмнСТы ОдгПжзз з мзнОнПйьлыП 
вПтПУнвО

▰ ЗИКЖАЙИЗКДМ ТЗ УТПды изсПрлзиО

▰ ЗДЕМКАЙИЗКДМ МИКЛИЗЫ, выТОбОнывОПкыП вТПдлыкз кзиТССТгОлзжкОкз, УмжйФижТФПм жййФкжмПм

▰ ЛЗИЖАДМ КИОДНЗКЮ ЙКИЗИМАДЖИЛМЬ дйя нСиУзлСв, ОййПТгПлСв, ОлнзгПлСв з дТФгзХ вПтПУнв

▰ КНАЛМВКДМ в кПнОбСйзрПУизХ мТСпПУУОХ



ЗИВИД И ЖИККИБИИЖД НДЙИВДКА 
(ЖИККИФЛИКД ЦДЛИВДКА)
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▰ ЖжзТСажСй йПкяПмУя кП мСиьзС У бСеТОУмСй, Ск еОбжУжм См мСвС, зОз пПиСбПз лСябжиУя кО УбПм – в ХСдП 
ПУнПУнвПллыХ ТСдСв зйз мФнПк иПУОТПвО УПрПлзя, иОи Сл вУиОТкйзвОйУя (гТФдлык кСйСиСк зйз УкПУякз),        
О мОздП лСиФпОи иж Ск ОкмжажСмжзж, СУСаПккС б ТОккПй гПмУмбП

▰ ИжкПлПлзП кзиТСбзСкО ТОУУкОнТзвОПнУя УПгСдля СУкСбСР кП мСиьзС УСйОмжпПУзжХ аСиПекПР, кС ж йкСвжХ 
йПкмОиькыХ лТСаиПй

Meropol SB, Haupt AA, Debanne SM. Incidence and outcomes of infections caused by multidrug-resistant enterobacteriaceae in
children, 2007-2015. J Pediatric Infect Dis Soc. 2017:093. doi: 10.1093/jpids/piw093



КДГКЙЯКЗАЯ ЛИЗИНДЛКАЯ АКМИВЗИЛМЬ 
ЙКИБАВЙЯДМ НДЙИВДКК 9 ЙДМ ЖИЗЗИ

17

▰ МДЙИЖДКЫ — иСлпПвыП ФрОУниз ХТСкСУСк, Слз УСУнСян 
зж СмТПдПйёллСгС иСйзрПУнвО мСвнСТлыХ оТОгкПлнСв

▰ ЛСиТОтОюнУя лО 1 ПдзлзпФ мТз иОедСк дПйПлзз ийПниз, 
нОизк СбТОжСк эооПинзвлС СгТОлзрзвОя кОиУзкОйьлСП 
иСйзрПУнвС дПйПлзР (лТПгПи НПРнижзО)

▰ ЗС ПУнь лПиСнСТыП УмСУСбы «лОиТФнзнь Урёнрзи»             
з мТСдйзнь ийПниОк езжль (ЗСаПиПбУзОя лТПйжя лС 
нжежСиСвжж ж йПгжожкП 2009 вСгО)
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КДГКЙЯКЗАЯ ЛИЗИНДЛКАЯ АКМИВЗИЛМЬ 
ЙКИБАВЙЯДМ НДЙИВДКК 9 ЙДМ ЖИЗЗИ

▰ «ЙТСУмС лСмСйФ пмС бОй 40 иПм кП СекОпОПм, пмС бОр ажСиСвжпПУзжР бСеТОУм 40 иПм, – гСвСТзн мТСоПУУСТ ЛОТТз
МОиПТ (Larry Tucker), Сдзл зж ОвнСТСв лОФрлСР ТОбСны. — Жы вУП жлОПк йюдПР, иСнСТыП выгйядян кСйСеП 
УвСПгС лОУнСятПгС вСжТОУнО. НПй аСиПП йы нжежпПУзж Озмжбкы, мПй йПгиПккПП жгФм лТСоПУУы ажСиСвжпПУзСвС 
УмОТПкжя б кОржХ мПиОХ»

▰ Дия дПксжк  — кзлзкФк 30 йжкФм мянь длПР в лПдПйю

▰ Дия йФдпжк  — 40 йжкФм мянь длПР в лПдПйю зйз 28,5 йжкФм ПеПдлПвлС 

▰ «ЦнСбы дПРУнвзнПйьлС жОкПдйзнь бзСйСгзрПУиСП УнОТПлзП, лПдСУнОнСрлС мТСУнС лПклСеиС мСжОлзкОньУя. 
ЙТздПнУя дПйОнь энС лО ТПгФйяТлСР СУлСвП», — гСвСТзн мТСоПУУСТ МОиПТ.



КЖДКДЗЗЫД ЛИЗИНДЛКИД ЗАГККЗКИ 
И ИЖЖКЗЗАЯ ЛИЛМДЖА 
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▰ ЛМИЖКЙИКИВАЗИД иТСвСУлОбеПлзя влФнТПллзХ СТгОлСв

▰ КВДЙИНДЗИД КИЙИНДЛМВА И АКМИВЗИЛМИ ЙДЕКИМИМИВ

▰ ЙИВЫОДЗИД выТОбСниз элдСТозлСв

▰ ЛЗИЖДЗИД выТОбСниз гСТкСлСв УнТПУУО

МяеПйыП озжзрПУизП лОгТФжиз,  (няеПйОя ОнйПнзиО  з дТ.) УС вТПкПлПк кСгФн мТзвПУнз
К ЗЗАНИМДЙЬЗИЖК ЛЗИЖДЗИЮ КИЙИНДЛМВА ЙДЕКИМИМИВ!

Talaee, M., Nazem, F., Taherabadi, S. J., & Sajadi, S. (2017). Effects of Six Weeks Combined Training Program on Hematological 
Parameters in Elite Basketball Players. Annals of Applied Sport Science, 5(1), 15-23.



ЛИЗИНДЛКИД КЙКАЖЗДЗИЯ ЙКИМИВИЛМИЯМ 
ДДЙКДЛЛИИ, ВЫЗВАЗЗИЕ ЛМКДЛЛИЖ

20

ИУУйПдСвОнПйз СблОТФезйз, рнС Ф кысПР У бСйПП выУСизкз ФТСвлякз бПйиО PGC-1a1 в кыспОХ нОиеП выУСизР 
ФТСвПль оПТкПлнСв KAT:

▰ КАМ мТПСбТОжСвывОюн бПсПУмбС, СаТОеФюсППУя лТж УмТПУУП (зжкФТПкжк), в зжкФТПкСбФю зжУиСмФ, иСнСТОя лП 
кСеПн мТСлзиОнь зж иТСвз в кСжг

▰ МСрлОя оФлипзя зжкФТПкжкО лП зжвПУнлО, лС выУСизП ФТСвлз энСгС вПтПУнвО кСгФн СблОТФезвОньУя Ф 
мОпзПлнСв У мУзХзрПУизкз ТОУУнТСРУнвОкз

▰ ЙТж лСиФпПкжж зжкФТПкжкО кСТйОиькыйж йырОйж Ф кжХ ТОебжбОПмУя гПлТПУУжя, в нС вТПкя иОи вйзялзя лО 
кысПР У мСвысПллык PGC-1a1 лП СблОТФеПлС

▰ ФОинзрПУиз, Ф нОизХ езвСнлыХ лзиСгдО лП выявйяюнУя мСвысПллыП ФТСвлз излФТПлзлО в иТСвз, нОи иОи 
нПТйПкм КАМ ХСТСрС мТПкжТСбОккыХ йыро ТОаСмОПм зОз еОсжмкыР йПХОкжей, аыУмТС лТПСаТОеФя ПвС б 
зжкФТПкСбФю зжУиСмФ



ЛИЗИНДЛКИД КЙКАЖЗДЗИЯ ЙКИМИВИЛМИЯМ 
ДДЙКДЛЛИИ, ВЫЗВАЗЗИЕ ЛМКДЛЛИЖ
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«ВПТСямкС, кОрО ТОаСмО СмзТыбОПм кСбыР нОТйОзСиСвжпПУзжР лСгХСг з иПпПкжю гПлТПУУжж, У 
бСейСдкСУмью бижямь кО нФкзожж УзПиПмкыХ йыро бйПУмС лТяйСвС бСегПРУмбжя кО йСев. 
ЛзПиПмкыП йыроы, лС-бжгжйСйФ, лТСябияюм гПмСзУжзОожСккыР эннПзм, зСмСТыР УбСжй 

гПРУмбжПй УлСУСаПк еОсжмжмь йСев лСбТПдгПкжР ж УбяеОккыХ У кжйж лУжХжпПУзжХ еОаСиПбОкжР» 

ДеСТде КФОУ.

ЗО СУкСбП лФаижзОожж: ‘Skeletal Muscle PGC-1a1 Modulates Kynurenine Metabolism and Mediates Resilience to Stress-Induced 
Depression’, Leandro Z. Agudelo, Teresa Femenía, Funda Orhan, Margareta Porsmyr-Palmertz, Michel Goiny, Vicente Martinez-

Redondo, Jorge C. Correia, Manizheh Izadi, Maria Bhat, Ina Schuppe-Koistinen, Amanda Pettersson, Duarte M. S. Ferreira, Anna Krook, 
Romain Barres, Juleen R. Zierath, Sophie Erhardt, Maria Lindskog, and Jorge L. Ruas, Cell , online 25 September 2014.

How physical exercise protects the brain from stress-induced depression

http://www.cell.com/
http://www.cell.com/
http://www.cell.com/
http://www.cell.com/


КПиСкПлдСвОллыХ йПиОТУнвПллыХ УТПдУнв, 
мТПдлОжлОрПллыХ дйя мТСозйОинзиз злоПипзз, 
выжвОллСР лСвык иСТСлОвзТФУСк (SARS-CoV-2),

ЙИКА ЗДМ!
22

ЛКПДЛМВКЮМ ЙИ ЙДКАКЛМВДЗЗЫД ЛКДДЛМВА, 
ЙКДДЗАЗЗАНДЗЗЫД ДЙЯ ЙКИЛИЙАКМИКИ 
ЗИВИЕ КИКИЗАВИККЛЗИЕ ИЗЛДКМИИ?



ЙИМДЗМИАЙЬЗИ ЭЛЛДКМИВЗЫД ЛКДДЛМВА 
ЙКИМИВ SARS-CoV-2
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▰ УрПлыП з вТОрз вУПгС кзТО ТОбСнОюн лОд УСждОлзПк вОипзл з зУУйПдФюн эооПинзвлСУнь мТСнзвСвзТФУлыХ 
УТПдУнв мТСнзв SARS-CoV-2.

▰ ЛПвСгкя УФсПУмбФюм лСмПкожОиькС эннПзмжбкыП УТПгУмбО, иСнСТыП бФдФн лОжлОрПлы вТОрСк в УйФрОП 
лПСбХСдзкСУнз.

ЗИ НМИ ЖД ДДЙАМЬ, ДЛЙИ ВЫ ЗАБИЙДЙИ ДККГИЕ ИЛМКИЕ 
КДЛЙИКАМИКЗИЕ ВИККЛЗИЕ ИЗЛДКМИДЕ (ИКВИ) ИЙИ ГКИЙЙИЖ?



ВИМАЖИЗ  «D».
ЙКИЛИЙАКМИКА ВИККЛЗЫН ИЗЛДКМИЕ

24

КИЛК ИЗЛДКМИИ ДЫНАМДЙЬЗЫН ЙКМДЕ  ЖИЖДМ КЖДЗЬОИМЬЛЯ,    
ДЛЙИ ВЫ ЙКИЗИЖАДМД ВИМАЖИЗ «D» ДЖДДЗДВЗИ:

▰ Людз, иСнСТыП езвФн в УПвПТлыХ сзТСнОХ (северлее 40-й сзроны, энС вУя КСУУзя), У лСябТя мС кОТн лП кСгФн 
мТСзжвСдзнь взнОкзл «D» в иСеП зж-жО лПдСУнОнСрлС УзйьлСгС УСйлПрлСгС зжйФрПлзя.

▰ БСйПП 90% ТСУУзял зкПюн дПозпзн взнОкзлО «D», СУСбПллС, в ФиОжОллыР мПТзСд.

https://www.uptodate.com/contents/vitamin-d-insufficiency-and-deficiency-in-children-and-adolescents
https://www.uptodate.com/contents/vitamin-d-insufficiency-and-deficiency-in-children-and-adolescents
https://www.uptodate.com/contents/vitamin-d-insufficiency-and-deficiency-in-children-and-adolescents
http://en.russia.edu.ru/russia/geo/
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/kr342_deficit_vitamina_d_u_vzroslyh.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/kr342_deficit_vitamina_d_u_vzroslyh.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/kr342_deficit_vitamina_d_u_vzroslyh.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/kr342_deficit_vitamina_d_u_vzroslyh.pdf
https://rae-org.ru/system/files/documents/pdf/kr342_deficit_vitamina_d_u_vzroslyh.pdf


ВИМАЖИЗ «D»
D2 (ЭКГИКАЙЬМИЛДКИЙ)
D3 (НИЙДКАЙЬМИЛДКИЙ)
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ЛКМИНЗАЯ ЙИМКДБЗИЛМЬ – 400 ЖД*.

ИЛМИНЗИКИ: ТыбзР езТ, езТлОя ТыбО (йСУСУь, нФлПп, 
УиФкбТзя, УПйьдь, УОТдзлы) з ПП мПрПль, лПклСгС в язрлСк 
еПйниП, УйзвСрлСк кОУйП. 

БИЙДД 90% ВИМАЖИЗА «D» ИБКАЗКДМЛЯ В КИЖД 
И ИКИЙИ 10% ЖЫ ЙИЙКНАДЖ Л ЙИПДЕ 

* Меедтлародлая едзлзпа (МД) — в оаркаиойогзз эно едзлзпа зжкерелзя дожы ветеснва,
ословаллая ла его бзойогзресиой аинзвлоснз.



ВИМАЖИЗ «D». ИЛМИНЗИКИ

ЙТСгФзм ЛСгПТдОкжП, йзв/100 в

ЖСйСиС 0,3

ЛыТ нвПТдыР 0,35

ЯРпО иФТзлыП 0,5

ЙПрПль 0,75

ЛПйьдь 22,2

ЛСУСУь 12,5

ЛОТдзлы 7,5

ЛйзвСрлСП кОУйС 1,0

ЖОТгОТзл дС 8,0

КыбзР езТ 212,5

26

ЙТСгФзм ЛСгПТдОкжП бжмОйжкО Д, ЖД/100 в

ЛПиьгь 294 - 1676 

ЛкПнОлО 50

ЛСУСУь (иСлУПТвы) 200 - 800

ЙПрПль гСвяеья 45

ЙПрПль УвзлОя 44

ЙПрПль дСкОслПР мнзпы 55

ЖОиТПйь 304 - 405

ЖОУйС УйзвСрлСП 10 - 150

ЖСйСиС УТПдлПР езТлСУнз 2

ЖПйниз язп 45-390
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ККИВДЗЬ ВИМАЖИЗА «D»

▰ УТСвПль 25-гздТСиУзвзнОкзлО «D» в УывСТСниП дСйеПл УСУнОвйянь > 75 кОкСйСиь / и (> 30 кОкСвТОйй / йи)

▰ ЗПгСУмОмСпкСУмь взнОкзлО «D» ТОУУкОнТзвОПнУя иОи ФТСвПль 25-гздТСиУзвзнОкзлО «D» в дзОмОжСлП                        
Сн 50 гС 72 кОкСйСиь / и (21 ж 29 кОкСвТОйй / йи)

▰ ДПнжожм – ФТСвПль 25-гздТСиУзвзнОкзлО «D» в УывСТСниП иТСвз < 50 кОкСйСиь / и (< 20 кОкСвТОйй / йи)
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ДДФИХИМ ВИМАЖИЗА «D»
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ВИМАЖИЗ «D». ДАЗЗЫД 2010-2013 вв.

▰ ВыУСзжП гСеы бжмОйжкО «D» УлСУСакы ФйПкьржмь ТжУз бСекжзкСбПкжя ТОзО кО 50%.                                
«АкПТзиОлУизР еФТлОй С ждТОвССХТОлПлзз» («American Journal of Public Health»)

▰ ИУУйПдСвОнПйз кПдзпзлУиСгС оОиФйьнПнО Creighton University жОявзйз, рнС лТжПй бжмОйжкО «D» ж зОиьожя 
ФйПкьрОПм ТжУз ТОебжмжя кПзСмСТыХ бжгСб ТОзО кО 77%!

▰ ЙТжПй б ТОккПй гПмУзСй бСеТОУмП бжмОйжкО «D» УкждОПм б гОиькПРрПй ТжУз ТОебжмжя УОХОТкСвС гжОаПмО 

▰ ЗПгСУмОмСз бжмОйжкО «D» йСдПм ФбПижпжбОмь ТжУз УПТгПпкС-УСУФгжУмыХ еОаСиПбОкжР ж еОаСиПбОкжя УСУФгСб 
кждкжХ зСкПпкСУмПР — СаижмПТжТФюсПвС экгОТмПТжжмО                                                                                               
(кОТн 2008 г., «БТзнОлУизР кПдзпзлУизР еФТлОй» (British Medical Journal)

▰ ВОдПк гия кСТйОиькСР йСевСбСР гПямПиькСУмж (ОмТПйь 2008,«ФПдПТОпзя ОкПТзиОлУизХ УССбтПУнв 
эиУмПТзкПлнОйьлСР бзСйСгзз» (The Federation of American Societies for Experimental Biology Journal))



Want big impact?
USE BIG IMAGE
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HUGE DECREASE 
IN MANY HEALTH 

PROBLEMS AS INCREASE 
VITAMIN «D»(2013)

ЗПдОвлзП ийзлзрПУизП зУУйПдСвОлзя 
выявзйз дПозпзн взнОкзлО «D» в 

иОрПУнвП СУлСвлСгС оОинСТО 
энзСйСгзз ТОХзнО, сзТСиСгС УмПинТО 

ТОиСвыХ жОбСйПвОлзР, О нОиеП 
гзмПТнСлзз, злУФйьнО, УПТдПрлСгС 

мТзУнФмО, дзОбПнО, мПТПйСкСв иСУнПР, 
жОбСйПвОлзР мОТСдСлнО з дОеП 

ТОУУПяллСгС УийПТСжО. 
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ВИМАЖИЗ «D». ДАЗЗЫД 2019 в.

Vitamin D Supplements and Prevention of Cancer and Cardiovascular Disease (В лОУнСятПП вТПкя – бСйПП вжвПсПллыР 
мСдХСд и эооПинОк, дОллыП 2019 г.):

▰ ДСлСикПкжП бжмОйжкСй «D» кП лТжбСгжиС з аСиПП кжезСР пОУмСмП жкбОежбкСвС ТОзО жиж УПТгПпкС-УСУФгжУмыХ
УСаымжР, рПк мйОпПбС. (ФзлОлУзТФПнУя ЗОпзСлОйьлыкз злУнзнФнОкз ждТОвССХТОлПлзя з дТ.; лСкПТ VITAL 
ClinicalTrials.gov, NCT01169259.)

▰ ЧзТСизР Тяд зУУйПдСвОлзР in vitro нОиеП мСжвСйзй мТПдмСйСезнь, рнС  бжмОйжк «D» ж ПвС ОкОиСвж 
лСУиПгСбОмПиькС лСгОбияюм лТСбСУлОижмПиькыП ожмСзжкы ж ФУжижбОюм лТСмжбСбСУлОижмПиькыП ожмСзжкы, 
кПХОлзжкы иСнСТыХ, мС-вздзкСкФ, УвяжОлы У злгзбзТСвОлзПк мФнПР NF-kB з p38 У мСкСтью VDR

▰ ВзнОкзл «D» вжОзкСдПРУнвФПн У аСиПП пПй 2000 вПкСб (СиСйС 10% рПйСвПрПУиСгС гПлСкО)
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ВИМАЖИЗ «D». ДИЗЫ (КККГЙИГИДИНЗИ)

1000 ЖД

ДЛЯ 
ВЛДН ДДМДЕ 

ДИ ГИДА

600-800 ЖД

ДИ 50 ЛДМ

800-1000 ЖД

ЙИЛЛД
50 ЛДМ

800-1200 ЖД

БДКДЖДЗЗЫЖ, 
КИКЖЯШИЖ
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ВИМАЖИЗ «D». ДИЗЫ (КККГЙИГИДИНЗИ)

В лОУнСятзР мПТзСд мОлдПкзз дйя мТСозйОинзиз ИКВИ дС лОрОйО мПТзСдО злУСйяпзз: 

▰ ДЛЙИ ЙКИЗИЖАДМД КККГЙИГИДИНЗИ – мТСдСйезнь в дСжП 1000 ЖД 

▰ ДЛЙИ ЗД ЙКИЗИЖАЙИ КАЗДД – лОрОнь мТзПк в гСеП 2000-4000 ЖД, О мСУйП лОрОйО мПТзСдО злнПлУзвлСР 
злУСйяпзз вПТлФньУя и мТСозйОинзрПУиСР дСжП 1000 ЖД

В Россзз тровель взнакзла «D» он 20 до 29,9 лг/кй (он 50 до 75 лкойь/й) распелзваенся                 
иаи кПгСУмОмСпкСУмь, а лзее 20 лг/кй (50 лкойь/й) – иаи гПнжожм.
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ВИМАЖИЗ «D». ЙИБИНЗЫД ЭЛЛДКМЫ

БИЙЬОИД ДИЗЫ ИЙАЛЗЫ! Илз кСгФн мТзвПУнз и: 

▰ СУнТСкФ СнТОвйПлзю;

▰ дПкзлПТОйзжОпзз иСУнПР;

▰ мТСгТПУУзТСвОлзю иОйьпзлСжО ОСТны з дТФгзХ УСУФдСв;

▰ иОйьпзлСжФ УПТдпО (нОи лОжывОПкСП мОлпзТлСП УПТдпП);

▰ кСрПиОкПллСР бСйПжлз.

ВЗИЖАМДЙЬЗИ ЙКИНИМАМЬ ИЗЛМКККМИЮ!                                                                               
(лОмТзкПТ, ТОУнвСТ в УмзТнП УСдПТезн в 1 иОмйП 4000 ЖД)
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ВИМАЖИЗ «D». ЙКДЙАКАМЫ

▰ ЭКГИКАЙЬМИЛДКИЙ (Узл.: иОйьпзоПТСй; aldevit;  dekristol; vigantol; vitaplex D)
йеиарснвеллые ооркы: драее (500 МЕ); раснвор в касйе (500 з 1000 МЕ); раснвор в смзрне (в 1 иамйе 4000 МЕ)

▰ НИЙДКАЙЬМИЛДКИЙ (Узл.: aderogil D₃; devitol; D₃ - Vigantol; oleovitamin)
йеиарснвеллые ооркы: касйялый раснвор дйя мрзека влтнрь во ойаиолау мо 10 кй (20 000 МЕ/кй)                         
з дйя влтнрзкысерлыу зл еипзй в акмтйау мо 1 кй

▰ КАЙЬМИМКИИЙ (Узл.: ТСиОйьнТСй) УзлнПнзрПУизР ОлОйСг ОинзвлСгС кПнОбСйзнО ХСйПиОйьпзоПТСйО, 
йеиарснвеллые ооркы: иамстйы мо 0,25 з 0,5 киг 
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ВИМАЖИЗ «Л». ИЛМИНЗИКИ

ВжмОйжк «Л» – ОУиСТбзлСвОя изУйСнО. ИУнСрлзиз:

▰ сзмСвлзи

▰ бСйгОТУизР мПТПп

▰ пзнТФУСвыП

▰ иОмФУнО

▰ ябйСиз

ЛФмСпкОя лСмТПакСУмь – 60 йв.
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ВИМАЖИЗ «Л». 
ЛАКЖАКИЙИГИНДЛКИД ЭЛЛДКМЫ

▰ ЛмОажижежТФПм зиПмСпкыП йПйаТОкы, ФйПкьрОюм УСУФгжУмФю лТСкжоОПйСУмь, УнзкФйзТФПн ТПгПлПТОнСТлыП 
мТСпПУУы

▰ УУиСТяПн УСжТПвОлзП эТзнТСпзнСв

▰ ЙТСмжбСбСУлОижмПиькСП з дПУПлУзбзйзжзТФютПП дПРУнвзП 

▰ УкПльсОПн СизУйПлзП иОнПХСйОкзлСв з нзТСжзлО

▰ КйПкьрОПм лПТПзжУкСП СзжУиПкжП ижлжгСб

▰ КПгФйзТФПн ФгйПвСдлыР СбкПл



ВИМАЖИЗ «Л»
лТжкжйОмь лТж лПТбыХ 
лТжекОзОХ еОаСиПбОкжя
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▰ ЗО СндОйПллыП мТСглСжы УкПТнПйьлыХ зУХСдСв              
мТз жОбСйПвОлзз мТзПк взнОкзлО лП вйзяПн 

▰ ЙКИ КАЗВИМИИ ИКВИ в иТОниСУТСрлСР мПТУмПинзвП 
кСелС мТзлзкОнь взнОкзл «Л» мС 1 гТ./дПль (мСУйП Пды)
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ВИМАЖИЗ «C». ЙИБИНЗЫД ЭЛЛДКМЫ

БИЙЬОИД ДИЗЫ ИЙАЛЗЫ! Илз кСгФн мТзвПУнз и: 

▰ дзУмПмУзрПУизк явйПлзяк;

▰ ФкПльсПлзяк УПиТПпзз злУФйзлО, лОТФсПлзП нТОлУмСТнО гйюиСжы в ийПниз  гзмПТгйзиПкзя, гйюиСжФТзя;

▰ йСпПзОйПккСР аСиПекж;

▰ мСвысПлзю вСжбФдзкСУнз ХЗЛ;

▰ лСбырПкжю ОТмПТжОиькСвС гОбиПкжя;

▰ мСвысПлзю УвПТнывОПкСУнз иТСвз.



ЙАКАХДМАЖИЛ, 
ЗДЛМДКИИДЗЫД 

ЙКИМИВИВИЛЙАЙИМДЙЬЗЫД 
ЛКДДЛМВА (ЗЙВЛ) 
(ИБУЙКИФДЗ з дТ.)

И 
COVID-19
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▰ ВИЗ лСТПзСйПкгСбОиО жеаПвОмь лТжПйО жаФлТСнПкО,              
ПУиж Ф бОУ лСябжижУь УжйлмСйы COVID-19

▰ ЙСрПкФ? ВПТСямкС, в Увяжз У зккФлСдПмТПУУзвлык 
дПРУнвзПк ЗЙВЛ

В иареснве еаромолзеаютего                                    
ВОЗ реиокелдовал ЙАКАМДМАЖИЙ



ЙИНДЖК ЗКЖЗИ ИЗБДГАМЬ ЙКИДЖА 
ИБКЙКИЛДЗА?
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ЗЙВЛ (жаФлТСнПк, ОУлжТжк, гжзиСнПкОз ж м.г.) СиОжывОюн зккФлСдПмТПУУзвлСП дПРУнвзП:

▰ мТз дйзнПйьлСк мТзкПлПлзз мТСявйяПнУя УиОаСУмь

▰ ФйПкьрОПмУя зОлжиияТкОя лТСкжоОПйСУмь – жОнТФдляПнУя иСлнОин зккФлСиСкмПнПлнлыХ ийПнСи з ОлнзнПй У 
ОлнзгПлОкз

▰ УмОажижежТФюмУя ижеСУСйОиькыП йПйаТОкы б йОзТСнОвОХ, рнС СгТОлзрзвОПн ТОУтПмйПлзП мйСХС ТОУнвСТзкыХ 
ОлнзгПлСв, лПСбХСдзкСП дйя ТОжвзнзя УйПдФютзХ энОмСв зккФллСР ТПОипзз



ЙАКАМДМИЖИЙ
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▰ Л 1960 ТОжТПсПлС зУмСйьжСвОлзП ОпПнОкзлСоПлО иОи бПжТПпПмнФТлСгС ОлОйьгПнзиО

▰ МПТОмПвнзрПУиОя дСжО ОпПнОкзлСоПлО 10-15 йв/зв Ф дПнПР з 325-1000 йв иОедыП 4-6 рОУСв Ф вжТСУйыХ, 
кОиУзкОйьлОя – 4 в/гПкь.

▰ ИкППнУя ездиОя оСТкО – УзТСм, мТзкПлзкОя Ф дПнПР.

ИЖДДМ КЗККЮ ОИКИМК ДДЕЛМВИЯ (дзамажол кеедт нерамевнзресиой з ноисзресиой дожакз)
ДИЗК ЗД ЙКДВЫОАМЬ!



ЙАКАМДМИЖИЙ  И  АЙКИГИЙЬ
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▰ ЙОТОоПмСйСи Сгжк же УОйыХ аПеСлОУкыХ лТПлОТОмСб-ОкОиьвПмжзСб, 
кС Ф лПиСнСТыХ йзп (ОйиСгСйзиз, йзпО У гПмОнзнОкз йюбСгС 
мТСзУХСедПлзя) йСдПм СзОеОмь вПлОмСмСзУжпкСП гПРУмбжП гОдП б 
мПТОлПбмжпПУзжХ гСеОХ

▰ КАМДГИКИНДЛКИ ЗДЙЬЗЯ ЛИНДМАМЬ Л АЙКИГИЙДЖ!

▰ ЗПйьжя мТзлзкОнь мТз вСиСбкСР аСиж з мТз кОижпжж лСХйПиья



ЙАКАМДМИЖИЙ  И  АЙКИГИЙЬ
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ЙАКАМДМАЖИЙ

ЙДНДЗЬ
КИЗЪЮГАМИЯ Л 
ГЙЮКККИЗИВИЕ 
КИЛЙИМИЕ (60%)

ЛКЙЬЛАМИКИВАЗИД 
(35%)

МИМИНКИЖ К 450

N-АМДМИЙ-К-БДЗЗИНИЗИЗ

ЗДАКМИВЗЫЕ ЖДМАБИЙИМ ГЙКМАМИИЗ

5%

!!!ГДЙАМИ-
МИКЛИНЗИЛМЬ!!!

НАИ

Иснотелзе 
жамасов

Замасы гйтнанзола режио слзеаюнся мрз тмонребйелзз айиогойя. 
Менабойзжк марапенакойа з оснрая зйз уролзресиая айиогойьлая злноисзиапзя.

ЙИНДЖК ЗДЙЬЗЯ ЛИНДМАМЬ Л АЙКИГИЙДЖ?



ЙДКАКЛМВДЗЗЫД ЛКДДЛМВА, 
ЗАИБИЙДД НАЛМИ ЛВЯЗАЗЗЫД 

Л ЙДМАЙЬЗЫЖИ ИЛНИДАЖИ   
В ЛОА В ЙДКИИД                       
Л 1998 ЙИ 2005 вв. 
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ЖЗЗ ГККЙЙА
КИЙ-ВИ               

ЙДМАЙЬЗЫН 
ИЛНИДИВ

ИиУзиСдСл ИмзСздлыР ОлОйьгПнзи 5548

ФПлнОлзй ИмзСздлыР ОлОйьгПнзи 3545

КйСжОмзл АлнзмУзХСнзрПУизР 3277 

ЖСТозл ИмзСздлыР ОлОйьгПнзи 1616 

ЙОТОоПмОйСи ЙТСУмСР ОкОиьвПмжз 1393 

ЖПнОдСл ИмзСздлыР ОлОйьгПнзи 1258 

ИлойзиУзкОб ЙТСнзвСТПвкОнзрПУизР 1228 

ИлнПТоПТСл ОйьоО ИккФлСкСдФйянСТ 1178 



АЗМИБИИМИКИ И ВИККЛЗЫД ИЗЛДКМИИ
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ЗД ЙКИЖДЗЯМЬ ЙКИ ВИККЛЗЫН ИЗЛДКМИЯН

▰ В ЛЧА лОжлОрОюн ОлнзбзСнзиз дйя йПрПлзя взТФУлыХ злоПипзР 
в 30% УйФрОПв, в КСУУзРУиСР ФПдПТОпзз з УнТОлОХ  
мСУнУСвПнУиСгС мТСУнТОлУнвО энСн ФТСвПль дСХСдзн дС 90%

▰ ЙОпзПлнОк, гСУмзнОйзжзТСвОллык У взТФУлСР злоПипзПР,     
кСгФн лОжлОрОньУя ОлнзбзСнзиз дйя йПрПлзя УСмФнУнвФютзХ 
аОзмПТжОиькыХ злоПипзР

who.int [злнерлен]. Уснойрзвоснь и алнзбзонзиак. Илооркапзоллый бюййенель ВОЗ. — 2017. [Antibiotic resistance. Fact sheet. 
(In Russ).] Доснтмло мо: http://www.who.int/mediacentre/ factsheets/antibiotic-resistance/ru/. Ссыйиа аинзвла ла 03.10.2017.

http://www.who.int/mediacentre/


ИЗМДКЛДКИЗЫ
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ЖДНАЗИЗЖ ДДЕЛМВИЯ:

▰ бйСиОдО взТФУлыХ кКЗК - мСдОвйПлзП ТПмТСдФипзз 
взТФУО

▰ мСнПлпзТФюн взТФУзлдФпзТСвОллыР ОмСмнСж

ЭЛЛДКМЫ:

▰ мТСнзвСвзТФУлыР

▰ зккФлСкСдФйзТФютзР

▰ ОлнзмТСйзоПТОнзвлыР (мТСнзвССмФХСйПвыР)



ИЗМДКЛДКИЗЫ. КЙАЛЛИЛИКАМИЯ ЙКДЙАКАМИВ
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ЙИ МИЙК ИЗМДКЛДКИЗА 

▰ a-злнПТоПТСлы

▰ b-злнПТоПТСлы

▰ g-злнПТоПТСлы

▰ иСкбзлзТСвОллыП мТПмОТОны (иСкбзлОпзз ТОжлыХ нзмСв ИФЗ)

▰ иСкмйПиУлыП мТПмОТОны (ИФЗ + дТФгзП кПдзОнСТы)

ЙИ ЛЙИЛИБК ЙИЙКНДЗИЯ

▰ мТзТСдлыП злнПТоПТСлы

• йПРиСпзнОТлыП
‒ лОнзвлыП
‒ иСлпПлнТзТСвОллыП

• йзкоСбйОУнлыП

• дзмйСздлыП

▰ ТПиСкбзлОлнлыП злнПТоПТСлы



ИЗМДКЛДКИЗЫ.
ИЛЗИВЗЫД ЙИКАЗАЗИЯ ДЙЯ ИЛЙИЙЬЗИВАЗИЯ
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▰ ЙДНДЗИД И ЙКИЛИЙАКМИКА ВИККЛЗЫН ИЗЛДКМИЕ:

‒ ИКВИ

‒ взТФУлыП гПмОнзны

▰ ИЗКИЙИГИНДЛКИД ЗАБИЙДВАЗИЯ:

‒ йПРиСжы

‒ жйСиОрПУнвПллыП СмФХСйз ТОжйзрлыХ йСиОйзжОпзР

▰ ЛИЛМДЖЗЫД ЗАБИЙДВАЗИЯ
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ИУлСиьеСбОккыП лТПлОТОмы жкмПТнПТСкО ЗСеСиСвжпПУзжП нСТйы 

ЦЛИ*, ТСоПТСл, злнТСл, бПТСоСТ, взййоПТСл, гОккО-
злнПТоПТСл 

ГПмОнзн В

КСоПТСл, злнТСл, взййоПТСл, оПТСл ГПмОнзн Л 

КСоПТСл, злнТСл, взййоПТСл ГПмОнзн D (дПйьнО) 

ЦЛИ, ТСоПТСл, злнТСл, оПТСл ГПТмПУ гПлзнОйьлыР 

ЦЛИ, ТСоПТСл, бПТСоСТ ИмСяУывОютзР йзсОР 

КСоПТСл, злнТСл, бПТСоСТ, взййоПТСл, оПТСл, ЦЛИ, 
гОккОзлнПТоПТСл

ЙОмзййСкОвзТФУлыП жОбСйПвОлзя, гПлзнОйьлыП бСТСдОвиз, СУнТСиСлПрлыП 
иСлдзйСкы 

ЦЛИ, злнТСл, бПТСоСТ, взййоПТСл, оПТСл ЙОмзййСкОнСж гСТнОлз 

КСоПТСл, злнТСл, взййоПТСл, оПТСл ЛЙИД 

БПнОоПТСл, оПТСл КОУУПяллыР УийПТСж 

АйьоО- з бПнО-злнПТоПТСлы ГПТмПУ- з ОдПлСвзТФУлыП иПТОнзны з иПТОнСиСлъюлинзвзны

АЙЬЛА-ИЗМДКЛДКИЗЫ 
ИКВИ, пзнСкПгОйСвзТФУлыП злоПипзз, иОи СУйСелПлзя мСУйП мПТПУОдиз 
СТгОлСв, мСдСУнТыР УийПТСжзТФютзР мОлэлпПоОйзн 

ЛЙДКМК ИЙКДДДЙДЗЗИЕ К ЗАЛМИЯПДЖК ВКДЖДЗИ АЗМИВИККЛЗИЕ АКМИВЗИЛМИ 
КАЗЙИНЗЫН ЙКДЙАКАМИВ ИЗМДКЛДКИЗА 



ИЗМДКЛДКИЗ АЙЬЛА-2B 
ЦДЛИВДЦДЛКИЕ            

КДКИЖБИЗАЗМЗЫЕ 
(гТзммоПТСл, взоПТСл з дТ.)
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▰ ИкмПТнПТСк пПиСбПпПУзжР иПРзСожмОТкыР – гТФммО 
бПйиСв, УзлнПжзТФПкыХ йПРиСпзнОкз дСлСТУиСР иТСвз      
в СнвПн лО вСждПРУнвзП взТФУО

▰ ИбйОдОПн сзТСизк УмПинТСк мТСнзвСвзТФУлСР 
ОинзвлСУнз, лПнСиУзрПл з бПжвТПдПл мТз ввПдПлзз      
рПТПж дыХОнПйьлыП мФнз

▰ ИУлСиьеФПмУя гия лТСнжиОзмжзж ж иПпПкжя вТжллО,              
О мОздП гТФвжХ ИКВИ

▰ ЛКДДЛМВИ ЛКИКИЕ ЙИЖИПИ лСУиП зСкмОзмО У 
еОаСиПбржй жиж б кОпОиП еОаСиПбОкжя

ЙКИЖДЗЯМЬ Л ИЛМИКИЖЗИЛМЬЮ ЙКИ  ГИЙДКНКВМВИМДЙЬЗИЛМИ 
К АЗМИБИИМИКАЖ И КККИЗИЖК БДЙКК



КДКИЖДЗДИВАЗИ 
ИЛЙИЙЬЗИВАЗИД 

ЙКДЙАКАМИВ ИЗМДКЛДКИЗА 
АЙЬЛА И ГАЖЖА

(зж ТСУУзРУизХ ийзлзрПУизХ 
ТПиСкПлдОпзР, 2017 г.)
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▰ В УйФрОП лОрОйО мТзкПлПлзя УлФУмя 48 пОУСб См кОпОиО 
еОаСиПбОкжя эооПин СнУФнУнвФПн

▰ ЙТз СнУФнУнвзз эооПинО Сн мТзПкО мТПмОТОнСв 
злнПТоПТСлО в нПрПлзП 24 рОУСв ТПиСкПлдСвОлС 
лОжлОрПлзП жквжажмСТСб кПРТОйжкжгОеы                         
ЭМИ КДМДЙМККЗЫД ЙКДЙАКАМЫ, ЗАЗЗАНАЮМЛЯ ВКАНИЖ



ИЗМДКЛДКИЗЫ.
ЙКДЙАКАМЫ АЙЬЛА И/ИЙИ ГАЖЖА
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ЙТжйПкяюм гС 3-вС гкя аСиПекж зйз в нПрПлзП 5–7 длПР в мПТзСд ТПиСлвОйПУпПлпзз:

▰ б бСеТОУмП гС 1 вСгО – мС 1 иОмйП (500 ME) в иОедыР лСУСвСР ХСд 5 ТОж в дПль (ТОжСвОя дСжО – 1000 ME, 
УФнСрлОя дСжО – 5000 ME)

▰ б бСеТОУмП См 1 гС 3 иПм – мС 2 иОмйз в иОедыР лСУСвСР ХСд 3–4 ТОжО в дПль (ТОжСвОя дСжО – 2000 ME, УФнСрлОя 
дСжО – 6000–8000 ME)

▰ б бСеТОУмП См 3 гС 14 иПм – мС 2 иОмйз в иОедыР лСУСвСР ХСд 4–5 ТОж в дПль (ТОжСвОя дСжО – 2000 ME, УФнСрлОя 
дСжО – 8000–10000 ME)

▰ У 15 иПм ж беТСУиый — лС 3 зОлиж б зОдгыР кСУСбСР ХСг 5–6 ТОе б гПкь (ТОжСвОя дСжО – 3000 ME, УФнСрлОя 
дСжО – 15000–18000 ME)



ИЗМДКЛДКИЗЫ. АЙЬЛА-2B НДЙИВДНДЛКИЕ 
КДКИЖБИЗАЗМЗЫЕ (гТзммоПТСл з дТ.)
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▰ АлОйзж ТПжФйьнОнСв СпПлиз мТСнзвСвзТФУлСР ОинзвлСУнз мТПмОТОнО ГТжллнПТСк лО кСдПйз зСТСкОбжТФУкСР 
жкнПзожж б зФиьмФТП зиПмСз, мТСвПдПллСР ЗОФрлС-зУУйПдСвОнПйьУизк злУнзнФнСк гТзммО КАЖЗ 

▰ В ТПжФйьнОнП выявйПлС, рнС мТПмОТОн ГТзммоПТСл мСдОвйяй иОи мТякФю ТПмйзиОпзю иСТСлОвзТФУО
в иФйьнФТП, нОи з УлзеОй злоПипзСллСУнь взТФУлСгС мСнСкУнвО

▰ ЙТПлОТОм ГТжллнПТСк лТж зСТСкОбжТФУкСР жкнПзожж пПиСбПзО (бый зУУйПдСвОл лО дТФгСк вздП 
иСТСлОвзТФУСв, лО SARS-CoV-2 лП зжФрПл) жкнПзожж пПиСбПзО йСдПм ТОУУйОмТжбОмьУя зОз СгкС                         
же лПТУлПзмжбкыХ УТПгУмб б лТСнжиОзмжзП ж мПТОлжж

«К вомрост о иоролавзртслой злоеипзз з мерсмеинзвау мроозйаинзиз з йерелзя мремаранакз злнероерола айьоа-2b 
рейовересиого реиокбзланолого»  Дерябзл П.Г., Зартбаев В.В.

Илоеипзоллые бойежлз. 2014. Т. 12. №3. С. 32-34.



ИЗМДКЛДКИЗЫ. ИЖЖКЗИЖИДКЙЯМИКЫ
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ЙИМДЗМИАЙЬЗИ ЭЛЛДКМИВЗЫД В ЙДНДЗИИ КИКИЗАВИККЛА *

▰ КИБАВИКИЗ з ПгС мТСзжвСдлыП                                                          
эно довойьло ноисзрлый мремаран з его мрзкеляюн нойьио            
мо скернейьлык моиажалзяк, ло энон иаи раж нон сйтрай

▰ МКИАЗАВИКИЗ

энон мремаран злгзбзртен РНК-жавзсзктю з РНК-мойзкеражт

▰ ИЗГАВИКИЗ

АКБИДИЙ,  
МИКЙИЛДКИЗ

ЙИЙИИКЛИДИЗИЕ
КАГИМДЙ

АЖИКЛИЗ, 
ЗДИВИК

КИДИЛМИЗ ж гТ.

* ЙИМДЗМИАЙЬЗАЯ ЭЛЛДКМИВЗИЛМЬ ЭМИН ЙКДЙАКАМИВ ИЛЗИВАЗА ИЛКЙЮНИМДЙЬЗИ ЗА 
ЗЗАЗИИ ИН ЖДНАЗИЗЖА ДДЕЛМВИЯ. ИКИЗНАМДЙЬЗИД ЛКЖДДЗИД ЖИЖДМ БЫМЬ ЛДДЙАЗИ 
МИЙЬКИ ЗА ИЛЗИВД ЙАБИКАМИКЗЫН И КЙИЗИНДЛКИН ИЛЙЫМАЗИЕ, КИМИКЫД ЛДЕНАЛ И ВДДКМЛЯ
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▰ ЭннПзмы йОиСжеФпПккы

▰ В Увяжз У лПдСУнОнСрлСУнью УвПдПлзР С бПжСмОУлСУнз ТОУУйОмТжбОмь жХ кОекОпПкжП УиПгФПм У аСиьрСР 
СУмСТСдкСУмью

▰ ЖПХОлзжк дПРУнвзя СУлСвОл лО вкПсОнПйьУнвП в УзглОйьлФю УзУнПкФ ийПнСи, лСэмСйФ лСаСпкыП эннПзмы 
йСвФм аымь гСУмОмСпкС УПТьПекыйж

▰ В ФУйСвзяХ ТОжгОТО злоПипзСллСгС мТСпПУУО, иСгдО ОинзвзТСвОл ОмСмнСж злозпзТСвОллыХ ийПнСи, злдФинСТы  
жкмПТнПТСкО йСвФм лТжбПУмж з гСлСикжмПиькСР ОзмжбОожж лТСмПСУСй, зижкжпПУзж лТСябияюсПРУя 
кОТОУмОкжПй гПУмТФзмжбкыХ лТСоПУУСб У бСейСдкый лПТПХСгСй з кПзТСеФ мзОкПР

▰ В ЛЧА з ДвТСмП нОиСР гТФммы мТПмОТОнСв лП УФтПУнвФПн

КДКИЖДЗДИВАЗИ ИЛЙИЙЬЗИВАЗИД ИЗДККМИКИВ ИЗМДКЛДКИЗА ЙКДЙАКАМИВ ЖДГЙЮЖИЗА 
АККИДИЗАМДМАМ**, МИЙИКИЗ И КАГИМДЙ**  (зж Россзйсизу ийзлзресизу реиокелдапзй, 2017 г.)

Зараснтю реийака – эно УлПзФияожя ла сакыу расмроснралеллыу в кзре жабойевалзяу, объедзлеллыу 
аббревзантрой ОРВИ.
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ЖДНАЗИЗЖ ДДЕЛМВИЯ: бйСизТФюн ийюрПвСР оПТкПлн ТПмйзиОпзз взТФУСв гТзммО А з В – лПРТСкзлздОжФ (УзОйздОжФ):  

▰ лОТФсОПнУя УмСУСблСУнь взТФУО мТСлзиОнь в ждСТСвыП ийПниз

▰ лОТФсОПнУя выХСд взТзСлСв зж злозпзТСвОллСР ийПниз

▰ ЖПХОлзжк дПРУнвзя СУлСвОл лО вкПсОнПйьУнвП в УзглОйьлФю УзУнПкФ ийПнСи, лСэмСйФ лСаСпкыП эннПзмы йСвФм 
аымь гСУмОмСпкС УПТьПекыйж

ЙКДДЗАЗЗАНДЗЫ дйя мТСозйОинзиз з йПрПлзя гТзммО А з Ф вжТСУйыХ з дПнПР в вСжТОУнП УнОТсП 1 гСдО

ЙИБИНЗЫД ЭЛЛДКМЫ: нСслСнО, ТвСнО, гСйСвСиТФеПлзП, гСйСвлОя бСйь, иОсПйь, лОТФсПлзя УлО, УйОбСУнь з дТ.



ЙДНДЗИД ЙДГКИН                       
И ЛКДДЗДМЯЖДЙЫН 
ЗДИЛЙИЖЗДЗЗЫН            

ЛИКЖ ГКИЙЙА                            
В АЖБКЙАМИКЗЫН КЛЙИВИЯН

(зж ТСУУзРУизХ ийзлзрПУизХ 
ТПиСкПлдОпзР, 2017 г)
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▰ ЙТз СнУФнУнвзз эооПинО Сн мТзПкО мТПмОТОнСв злнПТоПТСлО 
в нПрПлзП 24 рОУСв ТПиСкПлдСвОлС зУмСйьжСвОлзП 
жквжажмСТСб кПРТОйжкжгОеы бжТФУСб гТзммО нзмО A з B 
мТПмОТОнСв ИЛДЙЬМАЖИВИК зйз ЗАЗАЖИВИК

▰ ЭмС ТПоПлмФТкыП лТПлОТОмы, кОекОпОюмУя бТОпСй

▰ ИЗДЙЬМАЖИВИК ввСдян мПТСТОйьлС мС 75 кг двО ТОжО в дПль 
(УФнСрлОя дСжО 150 кг) в нПрПлзП 5 длПР

▰ ЙТПмОТОны ФкПльсОюн дйзнПйьлСУнь жОбСйПвОлзя,  
мСкСгОюн зжбПеОнь СмОУлыХ СУйСелПлзР

По режтйьнанак мроведеллыу ийзлзресизу зссйедовалзй: ламравйеллый мронзвовзртслый эооеин "Рзкалнадзла" ле выжывай 
соклелзй до неу мор, моиа взртсы и лект ле мрзсмособзйзсь з ле вырабонайз кеуалзжкы режзснелнлоснз. Сегодля ол мо стнз 
бесмойежел. «ИУПиьмОйжбжТ» з «ЗОкОйжбжТ» осйабйяюн вождейснвзе зкелло взртса грзмма ла оргалзжк. Да, олз ткельсаюн 
дйзнейьлоснь жабойевалзя всего ла 1 дель, ло в ийзлзие тее моиажало, рно дйя няеейыу мапзелнов олз мокогаюн зжбееань 

скернейьло омаслыу осйоелелзй. Но эно зкелло мронзвовзртслые средснва, а ле зкктлокодтйзртютзе.



БКДЬМД 
ЗДИКИВЫ!
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