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Расписание занятий ИФКиС на 1 семестр 2016-2017 уч. года 

 

  13СПО1 13СПО2 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 8:00 

Внеклассная работа по физической культуре и спорту в школе    Лек.    ст. преп. Григорьева О.Д.       14-116 
  

9:50 
Методика реабилитации инвалидов средствами плавания    Лек.    доц. Дворянинова Е.В.    14-116 

Основы спортивной тренировки     Лек.     доц. Иванов А.Н.    14-116 

11:40 
 

Социология ФК и С      Пр. 

доц. Беляев С.Н.      14-301 

Теория и методика физической культуры и спорта    Лек.    доц. Беляева В.В.         14-116 

13:45 
 

 Социология ФК и С      Пр. 

доц. Беляев С.Н.      14-301 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:00 
Аэробика    Лаб. 

Тихонова, Хмельков    14-Гим.зал 
ЛФК и массаж    Пр. 

доц. Ляпин Р.И.      14-303 

9:50 
ЛФК и массаж    Пр. 

доц. Ляпин Р.И.      14-303 
Аэробика    Лаб. 

Тихонова, Хмельков    14-Гим.зал 

11:40 
Спортивная медицина      Лек.      проф. Опарина О.Н.             14-208 

Лечебная физическая культура и массаж     Лек.    доц. Ляпин Р.И.      14-116 

13:45 
Социология физической культуры и спорта    Лек.    доц. Беляев С.Н.     14-116 

  

С
Р

Е
Д

А
 

8:00 
Биомеханика    Лек.    доц. Чистякова С.В.        14-116 

Спортивная метрология   Лек.    доц.Чистякова С.В.      14-116 

9:50 
Основы спортивной тренировки    Пр. 

доц. Иванов А.Н.    14-301 

Методика реабилитации инвалидов средствами плавания   

Лаб. 

Дворянинова, Чистякова    14-бассейн 

11:40 
Методика реабилитации инвалидов средствами плавания   

Лаб. 

Дворянинова, Чистякова    14-бассейн 

Основы спортивной тренировки    Пр. 

доц. Иванов А.Н.    14-301 

13:45 
Осн. тенденции развития   Пр.   Жидкова Р.А.    14-301  

Основные тенденции развития мирового образоват. пространства     Лек.     Жидкова Р.А.     14-116 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 8:00   

9:50 
День военной подготовки 

11:40 

13:45   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8:00 

Аэробика    Лаб. 

Тихонова, Хмельков    14-Гим.зал 
 

 
Аэробика    Лаб. 

Тихонова, Хмельков    14-Гим.зал 

9:50 

Спортивная метрология    Пр. 

доц. Чистякова С.В.     14-301 
 

Спортивная медицина   Пр. 

проф. Опарина О.Н.    14-205 
Спортивная метрология    Пр. 

доц. Чистякова С.В.    14-301 

11:40 
Биомеханика     Пр. 

доц. Чистякова С.В.    14-301 

Теория и методика ФК и С      Пр. 

доц. Беляева В.В.                    14-303 
Спортивная медицина   Пр. 

проф. Опарина О.Н.    14-205 

13:45 
Теория и методика ФК и С      Пр. 

доц. Беляева В.В.                    14-303 
Биомеханика     Пр. 

доц. Чистякова С.В.    14-301 
 

15:35  
Осн. тенденции развития   Пр.   Жидкова Р.А.    14-301 

 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 8:00   

9:50 
День самостоятельной подготовки 

11:40 

13:45   



 

 

  15СПО1 15СПО2 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 

8:00   

9:50 
Педагогика   Л.    проф. Беккер И.Л.      11-233 

14-204                   Кураторский час             14-303 

11:40 
Элективные курсы по ФК: Гимнастика      Лаб.  

Хмельков, Тихонова                14-Гимн. зал 
Психология    Пр.    доц. Мартынов М.В.      14-205 

13:45 Психология    Пр.    доц. Мартынов М.В.      14-205 
Элективные курсы по ФК: Гимнастика      Лаб.  

Хмельков, Тихонова                14-Гимн. зал 

15:35   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:00 

Теория и методика легкой атлетики       Лаб. 

Беляев С.Н., Иванов А.Н., Родионова А.И., Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 
Теория и методика лыжного спорта         Лаб.  

Дворянинова Е.В., Лутков А.Н.                       лыжная база 

9:50 

Теория и методика легкой атлетики       Лаб. 

Беляев С.Н., Иванов А.Н., Родионова А.И., Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 

Теория и методика лыжного спорта         Лаб.  
Дворянинова Е.В., Лутков А.Н.                       лыжная база 

11:40 
Теория и методика лыжного спорта    Лек.    доц. Лутков А.Н.      14-116 

Психология    Л.    доц. Мартынов М.В.      11-233 

13:45 
Педагогика   Пр.    проф. Беккер И.Л.      14-303 Физиология ФВ и С    Лаб.        

Опарина О.Н.      14-205 
Биохимия   Лаб.   

Гамзин С.С.    15-474 

Русская лапта      Лек.       доц. Краснов А.Н.         14-303 

С
Р

Е
Д

А
 

8:00 
 

Биохимия   Лаб.   
Гамзин С.С.    15-474  

Естественнонаучная картина мира     Л.     доц. Чернышов В.А.       11-233 

9:50 ОВЕ       Лаб.     Волков, Трофимов            14-Гимн. зал 
ЕКМ     Пр.    доц. Чернышов В.А.    14-303 

Русская лапта    Лаб.   Краснов А.Н., Лутков А.Н.     14-Игр. зал 

11:40 
ЕКМ     Пр.    доц. Чернышов В.А.    14-116 

ОВЕ       Лаб.     Волков, Трофимов            14-Гимн. зал 
Русская лапта   Лаб.   Краснов А.Н., Лутков А.Н.     14-Игр. зал 

13:45 
Физиология ФВ и С    Лаб.        

Опарина О.Н.      14-205 

 
 Биохимия   Лаб.   

Гамзин С.С.    15-474 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8:00 
Биохимия    Лек.    проф. Безручко Н.В.      15-347 

Элективные курсы по ФК : Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование – Лаб.   14-кафедры 
Элективные курсы по ФК : Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование – Лаб.   14-кафедры 

9:50 
Отечественные виды единоборств         Лек.       доц. Волков В.Г.            14-208 

Физиология ФВ и С      Лек.      проф. Опарина О.Н.                  14-208 

11:40 

Элективные курсы по ФК : Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование – Лаб.   14-кафедры 
Элективные курсы по ФК : Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование – Лаб.   14-кафедры 
Основы научно-методической деятельности в ФК и С      Пр. 

доц. Беляева В.В.              14-204 
Физиология ФВ и С    Лаб.        

Опарина О.Н.      14-205  

13:45 

Биохимия   Лаб.   

Гамзин С.С.    15-474   
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8:00   

9:50 Основы научно-методической деятельности в ФК и С      Лек.      доц. Беляева В.В.                 14-303 

11:40 
Теория и методика спорт. игр           Лаб.  

 Крапчина, Симаков         14-Игр. зал 

Педагогика   Пр.    проф. Беккер И.Л.      14-204 
Основы научно-методической деятельности в ФК и С      Пр.      

доц. Беляева В.В.                 14-303 

13:45  
Физиология ФВ и С    Лаб.        

Опарина О.Н.      14-205 
Теория и методика спорт. игр           Лаб.  

 Крапчина, Симаков         14-Игр. зал 

15:35   
Физиология ФВ и С    Лаб.        

Опарина О.Н.      14-205 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

8:00 

Теория и методика легкой атлетики       Лаб. 

Беляев С.Н., Иванов А.Н., Родионова А.И., Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 

Теория и методика лыжного спорта         Лаб.  
Дворянинова Е.В., Лутков А.Н.                       лыжная база 

9:50 

Теория и методика легкой атлетики       Лаб. 
Беляев С.Н., Иванов А.Н., Родионова А.И., Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 

Теория и методика лыжного спорта         Лаб.  

Дворянинова Е.В., Лутков А.Н.                       лыжная база 

11:40 
 

 

13:45   



 

 

 

 

 

 

  14СПО1 14СПО2 
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8:00  

Средства и методы ФК   Лаб.   

Кочеткова     14-204 
 

Частные методики оздоровительной ФК    Лаб.     

Тихонова, Трофимов     14-гим.зал 

9:50 
Психология ФК и С       Лек.     доц. Мартынов М.В.      14-303 

14-208                   Кураторский час             14-малый игр. зал 

11:40 
Т и М плавания    Лаб.    

Дворянинова Е.В., Аллакин Ю.А.   14-бассейн 

Гигиена ФВ    Пр. 

доц. Кочеткова Е.Ф.    14-204 

13:45 
Гигиена ФВ    Пр. 

доц. Кочеткова Е.Ф.    14-204 

Т и М плавания    Лаб.    

Дворянинова Е.В., Аллакин Ю.А.   14-бассейн 

15:35   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:00   

9:50   

11:40 Частные методики оздоровительной ФК    Лек.    доц. Тихонова Ю.И.     14-303 

13:45 
Элективные курсы по ФК: Спорт. игры           Лаб. 

Нестеровский, Крапчина         14-Игр. зал 
Психология ФК и С    Пр. 

доц. Мартынов М.В.     14-204 

15:35 
Психология ФК и С    Пр. 

доц. Мартынов М.В.     14-204 
Элективные курсы по ФК: Спорт. игры           Лаб. 

Нестеровский, Крапчина         14-Игр. зал 

С
Р

Е
Д

А
 

8:00 

Инф. технологии    Лаб. 

Диков А.В.     11-228 
Средства и методы ФК   Лаб.   

Кочеткова     14-204 Основы юношеского спорта        Пр. 

доц. Родионова А.И.        14-303 
 

9:50 
Информационные технологии в сфере ФК и С   Лек.   доц. Диков А.В.     14-116 

Основы юношеского спорта      Лек.    доц. Родионова А.И.        14-303 

11:40 
Основы юношеского спорта        Пр. 

доц. Родионова А.И.        14-303 

 
Социология   Пр. 

проф. Мясников А.Г.         14-116 

13:45 
 

  Средства и методы ФК   Лаб.   
Кочеткова     14-204 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8:00 

Социология    Лек.    проф. Мясников А.Г.    11-233 

 
Инф. технологии    Лаб. 

Диков А.В.     11-228 
 

9:50 

Методика обучения и воспитания ФК    Лек.    ст.преп. Григорьева О.Д.        14-116 

Социология   Пр. 

проф. Мясников А.Г.         14-116 
 

Инф. технологии    Лаб. 

Диков А.В.     11-228 

11:40 
Теория и методика гимнастики           Лаб. 

Трофимов, Ляпин          14-гим.зал 

Методика обучения и воспитания ФК    Пр.      

ст. преп. Григорьева О.Д.     14-301 

13:45 
Методика обучения и воспитания ФК    Пр.      

ст. преп. Григорьева О.Д.     14-301 
Теория и методика гимнастики           Лаб. 

Трофимов, Ляпин          14-гим.зал 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8:00 
Элективные курсы по ФК : Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование – Лаб.     14-кафедры 

Элективные курсы по ФК : Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование – Лаб.     14-кафедры 

9:50 

Частные методики оздоровительной ФК    Лаб.     

Тихонова, Трофимов     14-гим.зал 
Инф. технологии    Лаб. 

Диков А.В.     11-229 
Средства и методы ФК   Лаб.   

Кочеткова     14-204 

Средства и методы ФК для поддержания здоровья    Лек.    доц. Кочеткова Е.Ф.     14-208 

11:40 
Гигиена физического воспитания    Лек.    доц. Кочеткова Е.Ф.    14-208 

Теория и методика гимнастики      Лек.      доц. Трофимов О.Б.      14-208 

13:45 
 

 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 8:00   

9:50 
День самостоятельной подготовки 

11:40 

13:45   



 

  14СА1 14СФ1 
П
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Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
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 8:00 
Легкая атлетика   Лек.   доц. Иванов А.Н.    14-302 Спортивная психология    Пр.    доц. Мартынов М.В.   14-303 

Физическая реабилитация   Лек.   доц. Кочеткова Е.Ф.    14-204 Теория и методика ФК     Лек.     доц. Беляева В.В.    14-303 

9:50 
Физическая реабилитация   Пр.   доц. Кочеткова Е.Ф.    14-204 Т и М О баз. видам спорта (лыжн. спорт)   Лек. 

доц. Иванов А.Н.    14-302 
14-104                   Кураторский час             14-209(кафедра) 

11:40 Легкая атлетика   Пр.   доц. Иванов А.Н.     ст. «Труд» 
Основы нач. тренировки в лыжном спорте   Пр. 

доц. Иванов А.Н.    лыжн. база 

13:45 Легкая атлетика   Пр.   доц. Иванов А.Н.     ст. «Труд» 
Основы нач. тренировки в лыжном спорте   Пр. 

доц. Иванов А.Н.    лыжн. база 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:00 
 Теория и методика избранного вида спорта    Пр.  

ст.преп. Симаков А.В.     14-Игр. зал Реабилитация при психических заболеваниях и расстройствах  

Лек.     доц. Кочеткова Е.Ф.      14-204 

9:50 

Компьютерная обработка данных экспериментальных 
исследований     Лек.     проф. Родионов М.А.     14-205 

Теория и методика ФК    Пр.    доц. Беляева В.В.    14-302 

Компьютерная обработка данных экспериментальных 

исследований     Лаб.     проф. Родионов М.А.     11-229 

Спортивная психология   Лек. 

доц. Мартынов М.В.    14-302 

11:40 
ФК: спорт. игры         Лаб. 

Симаков, Крапчина         14-Игр. зал 

Т и М О баз. видам спорта (л/а)    Пр. 
Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 

Т и М О баз. видам спорта (лыжн. спорт)   Пр. 

Иванов А.Н.      лыжная база 

13:45  

Т и М О баз. видам спорта (л/а)    Пр. 

Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 

Т и М О баз. видам спорта (лыжн. спорт)   Пр. 
Иванов А.Н.      лыжная база 

С
Р

Е
Д

А
 

8:00 
ФК: Плавание   Лаб.      

доц. Дворянинова Е.В.     14-бассейн 
Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(гимнастика)      Лаб.           Ляпин           14-Гимн. зал 

9:50 

Реабилитация при психических заболеваниях и расстройствах  

Пр.     доц. Кочеткова Е.Ф.      14-204 Зарубежные виды единоборств    Лаб. 

Доц. Аллакин Ю.А.       14-мал.игровой зал Социология   Пр. 

проф. Мясников А.Г.         14-302 

11:40 
Физическая реабилитация в геронтологии   Пр. 

проф. Опарина О.Н.           14-205 

ФК: спорт. игры         Лаб. 

Нестеровский, Крапчина         14-Игр. зал 
Экономика ФК и С      Пр.     доц. Синявин В.Ю.    14-302 

13:45 Гимнастика   Лаб.   доц. Трофимов О.Б.   14-гим.зал 
Экономика ФК и С     Лек.     доц. Синявин В.Ю.    14-302 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8:00 
Социология    Лек.    проф. Мясников А.Г.    11-233 ЛФК и массаж     Пр.    доц. Ляпин Р.И.     14-303 

 
Т и М О баз. видам спорта (л/а)     Лек. 
доц. Чистякова С.В.                  14-302 

9:50 
Технические устройства и тренажеры в адаптивной ФК     Пр. 

доц. Чистякова С.В.                  14-302 
ЛФК и массаж    Лек.    доц. Ляпин Р.И.     14-303 

11:40 
Научно-методическая деятельность    Лек. 

доц. Баландин В.П.        14-302 

Т и М О баз. видам спорта (л/а)    Пр. 

Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 
Т и М О баз. видам спорта (лыжн. спорт)   Пр. 

Иванов А.Н.      лыжная база 

13:45 

 Т и М О баз. видам спорта (л/а)    Пр. 
Чистякова С.В.                  ст. «Труд» 

Т и М О баз. видам спорта (лыжн. спорт)   Пр. 

Иванов А.Н.      лыжная база 

Научно-методическая деятельность    Пр. 

доц. Баландин В.П.        14-302 

15:35 
 

 
Гимнастика   Лек.   доц. Трофимов О.Б.   14-302 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8:00 

Частные методики адаптивной ФК     Пр. 

доц. Кочеткова Е.Ф.      14-204 
 

Частные методики адаптивной ФК     Лек. 
доц. Кочеткова Е.Ф.      14-204 

9:50 

Оздоровительная ходьба и бег при различных заболеваниях   

Лек.   доц. Иванов А.Н.    14-205 
 

Оздоровительная ходьба и бег при различных заболеваниях   
Пр.   доц. Иванов А.Н.    14-204 

11:40 Легкая атлетика   Пр.   доц. Иванов А.Н.     ст. «Труд» Т и М О базовым видам спорта (плавание)    Лаб.    

доц. Дворянинова Е.В.    14-бассейн 

13:45 Легкая атлетика   Пр.   доц. Иванов А.Н.     ст. «Труд» Атлетическая гимнастика    Лаб. 

доц. Баландин В.П.        сп. клуб «Геркулес 

15:35  ФК: спорт. игры   Лаб.   Нестеровский, Крапчина      14-Игр. зал 
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 8:00   

9:50 
День самостоятельной подготовки 

11:40 

13:45   
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8:00  
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование   Лаб.   Лутков, Родионова    14-каф. 

9:50 
Информатика    Лек.   доц. Диков А.В.     14-208 

14-301                   Кураторский час             14-205 

11:40 
Педагогика     Пр.     проф. Беккер И.Л.    14-303 Теория и методика спорт. игр           Лаб.  

Крапчина, Симаков                    14-Игр. зал История ФК и С     Пр.    доц. Тома Ж.В.        14-303 

13:45 
Теория и методика спорт. игр           Лаб.  

Крапчина, Симаков                    14-Игр. зал 

Информатика    Лаб.  

доц. Диков А.В.     11-230  

 
Информатика    Лаб.  

доц. Диков А.В.     11-230 

15:35 
 

 Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование   Лаб.   Лутков, Родионова    14-каф. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

8:00   

9:50 
История    Л.   доц.Тишкина А.В.       14-301 

 

11:40 
История физической культуры и спорта    Лек.    доц. Тома Ж.В.        14-301 

 

13:45 
Теория и методика лыжного спорта      Лаб. 

доц. Дворянинова Е.В., доц. Лутков А.Н.                       лыжная база  

15:35 
Теория и методика лыжного спорта      Лаб. 

доц. Дворянинова Е.В., доц. Лутков А.Н.                       лыжная база 

С
Р

Е
Д
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8:00 История    Пр.     доц. Подлужная А.М.      11-231а 
 

 Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204 

9:50 Педагогика   Лек.   проф. Беккер И.Л.       14-208 

11:40  
Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204 
Ин. язык   

Ломохова С.А.    11-234а 

13:45   
Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р
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8:00 
Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204  
Ин. язык 

Зайцева А.В.    14-205  

9:50 
Ин. язык 

Зайцева А.В.    14-205 
Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204 
История    Пр.   доц.Тишкина А.В.       14-301 

11:40 Анатомия человека    Лек.      доц. Кочеткова Е.Ф.      14-303 

13:45 
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование   Лаб.   Лутков, Родионова    14-каф.  
Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204 

П
Я
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Н
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8:00  
 

 Информатика    Лаб.  

доц. Диков А.В.     11-229 

9:50 
 Ин. язык 

Зайцева А.В.    14-302 

 
Информатика    Лаб.  

доц. Диков А.В.     11-229 
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование   Лаб.   Лутков, Родионова    14-каф. 

11:40 
Теория и методика гимнастики      Лаб.   

Хмельков, Тихонова      14-гим.зал 
История ФК и С     Пр.    доц. Тома Ж.В.        14-205 

Педагогика     Пр.     проф. Беккер И.Л.    14-204 

13:45 
 

Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204 Теория и методика гимнастики      Лаб.   

Хмельков, Тихонова      14-гим.зал Анатомия человека     Лаб. 

Кочеткова Е.Ф.    14-204  
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А
 8:00   

9:50 
День самостоятельной подготовки 

11:40 

13:45   


